
Et si vous participiez au challenge vélo avec une équipe représentant votre structure : 
établissements scolaires, associations, entreprises, collectivités ?
L’objectif : faire un maximum de trajets du quotidien à vélo, du 1er au 31 mai !

Pour cela, rien de plus simple, nous vous invitons à rejoindre notre communauté
« Parc naturel régional du Luberon » sur l’application Geovelo :
https://geovelo.app/communities/invites/BNGPPOH

Rejoignez-nous et roulez pour faire gagner la communauté du Parc du Luberon !

Programme Luberon Labo vélo, avec le soutien technique et financier de nos partenaires :

Renseignements : Maison du Parc - 60, place Jean-Jaurès 84400 Apt - 04 90 04 42 00 - accueil@parcduluberon.fr
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www.parcduluberon.fr

Programme des animations dans
le territoire Luberon-Lure

Mai à vélo,
c’est aussi un challenge d’activités !



Un mois pour adopter le vélo… pour la vie !
Chaque année, du 1er au 31 mai, partout en France, des milliers d’événements cyclables 
célèbrent le vélo : un mois pour le découvrir sous toutes ses formes, le reste de l’année 
pour l’adopter et l’utiliser !

Les atouts du vélo sont nombreux. Écologique, bénéfique pour 
la santé, le vélo répond aux enjeux économiques, sociaux et 
sanitaires de notre territoire. D’ailleurs, favoriser les mobilités 
durables, garantes d’espaces publics apaisés, est une mesure de 
notre nouvelle Charte pour 2025-2040.

Cette année encore, le Parc du Luberon a rejoint l’opération 
nationale « Mai à vélo ». Vous trouverez dans ce document une 
présentation, non exhaustive, des évènements proposés dans 
notre territoire.
Belles découvertes à toutes et à tous !

Tout le mois de mai, chaque samedi

Sortie VTT
Avec le GC LAGNES - 13h45
Derrière la mairie, Lagnes.
Retour prévu à 17h00 avec un goûter.
Renseignements : Présidente du club au 
06 14 71 87 92, ceciledelagnes84@gmail.com

Samedi 3 mai

Atelier d’initiation à la mécanique vélo,
régler et changer ses freins
14h00 - La Petite Vitesse, chemin de l’Ancienne 
Gare, Saignon.
Rejoignez-nous pour apprendre à régler votre 
vélo. Atelier ouvert à tous et à toutes.
Gratuit, sous réserve de l’adhésion à l’association 
La Petite Vitesse (5 € à l’année).
Renseignements :
www.facebook.com/la.petite.vitesse.luberon/
Inscription obligatoire : https://urlr.me/XAnVcY

Mercredi 7 mai 

Animations autour du vélo
10h30 - Heure du conte spéciale « vélo » pour 
les petits à la médiathèque de Forcalquier.
De 10h30 à 12h30 et de 14h00 à 17h00 : 
Découverte des jeux vidéo « vélo » pour les 
enfants et ados à l’espace numérique de la 
médiathèque de Forcalquier.
Descente de la montagne de Lure en VTT pour 
les collégiens de la section VTT de l’UNSS.
www.forcalquier-lure.com

Jeudi 8 mai

Sortie VTT
Départ depuis « Bachelas Cycles » à 19h00
Sortie VTT accompagnée par l’association 
Forcal’Crew avec une boucle de 20 kms autour 
de Forcalquier.

Projection du film « Parfum d’essence »
et débat
18h30 à Niozelles.

Vendredi 9 mai 

Opération « col réservé » pour les vélos
De 9h00 à 15h00, Saint-Étienne-les-Orgues.
Route fermée aux voitures et réservée aux 
cyclistes uniquement pour la montée de la 
montagne de Lure, en collaboration avec le 
Conseil Départemental 04.

Projection du film « Parfum d’essence »  
et débat
18h30, Médiathèque, Saint-Étienne-les-Orgues. 

Samedi 10 mai

Animations et stands vélo
De 10h00 à 17h00, place du Bourguet, 
Forcalquier.
Relance de la prime vélo par la CCPFML, balade 
vélo accompagnée par Vélo Loisirs Provence, 
escape game à vélo, animations proposées 
par l’association Mobil Idées (vélo smoothie, 
manège enfants, démonstrations vélos rigolos), 
bourse aux vélos et atelier d’auto-réparation 
avec Mobiclou, démonstrations de BMX 
(figures freestyle).

Mercredi 14 mai

Atelier d’autoréparation vélo et parcours de maniabilité
De 16h00 à 18h00, résidence « La Condamine », Cavaillon.
Un atelier d’autoréparation vélo et un parcours de maniabilité seront organisés dans le cadre des 
« Rendez-vous des mercredis », par le Centre Social La Passerelle.
Manifestation organisée dans le cadre du contrat de ville, en partenariat avec LMV et VLP.

Samedi 17 mai

3e rallye surprise vélos décorés
8h30 à 13h00, place de la mairie, Lauris.
Boucle de 13 km en vélo autour de Lauris. Gratuit ouvert à tous. 6 étapes avec jeux et énigmes 
Concours du vélo décoré
Inscription obligatoire par mail : jeanpaulgregoire@free.fr

Cyclo Découverte vers une pause gourmande glacée
De 14h15 à 17h30 parking de covoiturage, intersection D973 / avenue Jean Moulin, Villelaure.
Au départ de Villelaure, le groupe à vélo, encadré par des moniteurs fédéraux, se faufilera sur les 
petites voies communales jusqu’à l’Étang de la Bonde, où le Club Les PédalouDoux prévoit la pause.
Inscription obligatoire, avant le 15 mai 2025 via Hello Asso
www.helloasso.com/associations/les-pedaloudoux-sud-luberon/evenements/cyclo-decouverte-
vers-une-pause-gourmande-glacee

Dimanche 25 mai

Découverte du territoire manosquin à vélo
De 9h00 à 11h30 Porte Saunerie, Manosque.
Balade manosquine du centre-ville au Lac des Vannades. Une collation sera offerte avant de 
reprendre le chemin de retour vers Manosque.


