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MAIS QU’EST-CE QU’UN NUDGE ? 



SÉBASTIEN MÉRIGOUT 

15 ANS D’EXPÉRIENCE 

Études Stratégie Co-création Marketing Communication 



LE CHOIX ALTERNATIF 



ACTIVER LE BON HÉMISPHÈRE 



UN PETIT COUP DE POUCE 
POUR DE GRANDS EFFETS 

EN RÉSUMÉ, UN NUDGE C’EST : 

Prix Nobel d’économie 2017 
Richard Thaler, 

L’un des 2 créateurs du nudge 
Recommandé par le comité 

économique & social européen 
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+ 4 5 %  
de mégots collectés 

CENDRIER NUDGE DE VOTE 
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Transform an ommission 
into a false declarat ion. 
Fraud rate divides by 8 
i n  2  y e a r s . 
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SYNTHÈSE DES LEVIERS 

Activer les TOCS Utiliser le choix par défaut Utiliser la norme sociale 

Créer ou changer le nom 
Créer ou changer la 

référence Saillance Faire Fun /Gamification 

Changer la perception 
visuelle Poser une simple question Utiliser une émotion 



A vous de jouer 

LES ENJEUX 




