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Longtemps vécus exclusivement comme une aventure personnelle, les
sports de nature ont su évoluer et sont percus aujourd’hui dans le champ
nouveau des loisirs et du tourisme, donc de I'économie ! Cette évolution,
vécue comme une «révolution douce», éveille un grand intérét, mais pose

aussi de nombreuses questions.

Comment en particulier sur notre territoire, concilier ces pratiques aptes
a dynamiser restauration, hébergement, en un mot vie locale, avec des ob-
jectifs de développement durable susceptibles de respecter les milieux
naturels, mais aussi les droits des propriétaires, les autres usages ou méme
les problemes de sécurité et de secours ?

Passez a l'action !

On a tous un role a jouer. Chaque cycliste convaincu,
c’est autant d’acteurs qui se mobilisent pour le dé-

veloppement durable...

Adoptez 1a Luberon attitude et faites en sorte de
«passer le message», de sensibiliser les autres prati-
quants au respect de ces recommandation

0L respectez e code de a route

Pour un respect mutuel et une bonne co-
habitation entre les différents usagers de
la route.

Respecter la signalisation (stop, fe
unique...).
Maintenir une trajectoire rectili-
gne, signaler distinctement ses chan-
gements de  direction. Sarréter en
dehors de Ia chaussée.
Nejamaisroulerengroupeaplusdedeuxdefront.
Lorsque la chaussée est étroite ou la visibilité
insuffisante, se mettre sur une file
pour permettre aux automobiles de
doubler sereinement.

Etre courtois avec les automobilistes, avec les
piétons et les cavaliers qui sont toujours prio-
ritaires ; les croiser ou les dépasser avec précau-
tions.

02 EE—

Pour avoir un comportement sans danger
pour autrui et éviter les accidents graves.

Ne pas surestimer ses capacités,

maitriser sa vitesse, sa trajectoire et son équi-
libre en toutes circonstances.Adapter son pi-
lotage en fonction de I'état de la route et des
aléas possibles. Pour une réaction rapide des
secours, appeler le 112, méme d’un portable
verrouillé ou avec un tres faible réseau.

03 e

Pour votre sécurité et le pl

Pour valoriser la qualité des itinéraires,
développer l'usage du vélo et les équipe-
ments adaply

Lorsqu'ils existent, privilégier les aménage-
ments prévus pour les vélos : pistes et bandes
cyclables, jalonnements cyclables...

Je m’'engage en tant que cycliste
responsable, a respecter le code
de bonne conduite velo.

Ayez la
Luberon

Lefeuestlennemidelaforét.
04 eauyetiseer

Pour minimiser les risques d'incendies
en forét.

Ne jamais faire de feu, méme en hive
moins de 200 m d’un espace b

fumer ni jeter d’objet incandescent en forét ;
c’est interdit et puni par la loi !

05 Un usager avisé en vaut deux.

isquer sa vie et ne pas géner
les opérations de lutte contre les incen-
dies de forét.
Se renseigner I’ ur les conditions et la ré-
glementation d’ac
Info Vaucluse : 04 88 17 80 00
Info Alpes-de-Haute-Provence : 08 92 68 02 04.

Pour préserver votre propre sécurité et
éviter les mésaventures.

Bien préparer sa balade, prendre conseil
aupres des guides, s'informer aupres des offi-
ces de tourisme. ..

Ne jamais partir trop tard surtout sur un par-
cours que I'on ne connait pas et informer son
entourage de son itinéraire.

Srassurer des conditions météo ! Attentio aux
rafales de vents qui peuvent vous déporter et
aux chutes par temps humide

Controler I'état de son vélo, er son sys-
teme d’éclairage, s'habiller de facon a étre vu
(vétements clairs ou réfléchi ts).

Ne pas oublier d’ajuster son casque.

Bien emporter les accessoires de réparation.
Ne pas oublier boisson, vivres, carte, trousse
de premier secours, téléphone portable...

Garez-voussurlesparkings...
07 commeenvite!

Pour ne pas entraver les secours éven-
tuels, ni le travail des agriculteurs, ex-
ploitants forestier et auty

Ne pas stationner n'importe comment le long

des routes, ni devant une barriére, ni face aux

débouchés des chemins d’exploitations, ni a
¢ des citernes d'e:

08 s gt

Pour limiter les nuisances dans un es-
pace naturel sensible et ne pas prendre
le risque d’étre la victime d'un éventuel
feu de forét.

Ne jamais faire de camping sauvage !

Le bivouac (campement sommaire provisoi-
re, avec ou sans tente, du coucher au lever
de soleil) est interdit I'été dans les massifs fo-
restiers. Le reste de I'année il peut étre toléré
avec l'accord préalable du propriétaire.

Pour

n- activité dar
conditions. Pour ne pas déranger les
chasseurs qui contribuent eux aussi a la
gestion du gibier et a la conservation des
milieux naturels.

En période de chasse, étre attentif aux pan-
neaux qui signalent ntuelles battues. Ne
pas s’engager dans les zones de chasse. Dia-
logue courtois avec les chasseurs qui vous
conseilleront ou passer...

10

Pour randonner dans une nature
et montrer l'exemple. ..

Remporter tous ses déchets jusqu'a la poubelle
la plus proche ; de la chambre a air jusqu’au
moindre petit papier d’emballage...

Veiller systématiquement a ce que nos amis ne
laissent rien derriére eux !

Onvous lise passer,
11 ators respectez !

Pour que se perpétue le libre acces aux
sites naturels ; la plus grande partie du
du Luberon est p

Pour ne pas porter préjudice au travail
quotidien des bergers et des e

agricoles.
Pour par
buer a la sauvegarde de la beauté de nos

er a la vie rurale et contri-

paysages.

Eviter de sortir de litinéraire balisé et/ou
ouvert au public.

Ne pas effrayer le bétail en restant a dis-
tance.

Respecter les cultures et les vergers. Ce n’est
pas parce que les fruits sont bons pour la
santé qu’il faut les voler ! Acheter les sur les
marchés locaux.

12 orschutt

Pour ne pas déranger la faune sauvage ;
certains animaux effrayes peuvent aban-
donner leurs petits.

Au coeur des massifs, respecter le calme des
grands espaces naturels en étant le plus discret

possible.

13 fcn

erver les eces de plantes
protégées par la loi sur le périmetre du

Parc.

Ne pas ramasser ni dégrader les plan-
Dans le  doute

ter la cueillette des plantes sauvages.

Respecter les jeunes arbres et la végétation en

général.

Ay duceur pour esossles,
14 tisseztesiterre!

Pour admirer les pierres et
mettre en péril les secrels de notre passé.

Sur les 28 sites de la Réserve naturelle géolo-
gique du Luberon, signalés par des panneaux,
ne pas extraire ni ramasser de fossiles et de
minéraux ; ¢’est interdit ! Ailleurs

massage en quantité limitée est autorisé.

15 pierre seche!

Pour éviter de déstabiliser des pierres et
préserver les témoignages du passé que
sont les constructions en pierre seche
(sans mortier).

Ne pas grimper sur les vieux murs et autres
édifices en pierre seche.

16 Soyez un sportif mobilisé !

Pour favoriser la sécurité et la qualité de
nos itinéraires.

Signaler aux autorités les dégradations que
'on constate ; absence de panneaux, signalé-
tique dégradée, route défoncée...

) 7 Soyez un pratiquant concerné |

Pour le développement durable de son
activité de loisirs.

Faire en sorte de «passer le message» et de
se er les autres pratiquants au res-
pect des engagements de ce code de bonne
conduite.

Ayez la Luberon attitude !

Pour une planéte préservée ! Retrouvez également les écogestes sur mountain-riders.org et defipourlaterre.org
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Bravo ! Vous prenez soin du milieu na-
turel, vous respectez les autres usagers
et vous éles attentif a votre sécur
Continuez et surtout faites passer le
message « Ayez la Luberon attitude ! ».

naturel et aux autres usagers sont réels.
jous devez pouvoir faire mieux.
vec attention le code de bonne
conduite « Ayez la Luberon attitude ! »
el faites en votre cheval de bataille !

1l faut changer

lez encore profiter dans quelques années
de l'espace naturel et continuer a rouler
en sécurité sur les routes du Luberon, il
Jfaut que vous réagissiez. Prenez soin de
lire et d'appliquer au mieux les recom-
mandations du code de bonne conduite «
Ayez la Luberon attitude ! ».

MAQUETTE VELO,

En tant que cycliste, ma facon
de rouler est-elle compatible
avec la protection de I'espace
naturel, le respect des autres usa-
gers et la vigilance sécuritaire ?

Répondez sincérement aux
questions suivantes ; une seule
réponse possible a chaque fc

is faites le total des points
attribués a  chacune de les
répons
réponse a » 1point,
réponse b » 2points,
réponse ¢ » 3poinis.

a/ En toute circonstance, je respecte la
signalisation du code de la route.

b/ Je ne respecte pas toujours

signalisation du code de la route.

C/ Je roule sans me soucier de la
ignalisation du code de la route, du
moment que je ne mets pas les autres en
danger !

a/]e m'assure que la voie est liby
tends le bras gauche, puis je me déporte
sur la gauche avec précaution avant de
tourner.

b/ Je regarde derriére moi avant de
tourner.

C/ Je suis prioritaire donc je tourne.

\

a/ Jinvite mes partenaires a se mettre
sur une file.

b/ Je fais signe a la voiture de nous
dépasser des qu’elle le peut.

C/ Je poursuis mon allure.

/ Entre 5b et 12h sauf les jours de risque
exceptionnel de feux de forét.

b/ Jamais c’est interdit !

C/ Toute la journée, sauf les jours de
grand vent.

a/ Je crie «STOP» et je leve le bras avant
de m’arréter.

b/ Je marque l'arrét.

C/ Je ralenti sans m’arréter car je n'ai vu
aucun danger.

e m'installe sous les plus grands
arbre

b/ Je m’installe dans le champ d’herbe
Juste a coté.

C/ 1l m’arrive de faire un barbecue a
lécart des arbres.

tématiquement a ce que
mes collégues ne laissent rien derriere
eux!

b/ Je rameéne tous les pet

d’emballages de mes encas.

C/[/ m’arrive d’abandonner derriere
moi une peau d’orange. ..

a/ Je me place impérativement en debors
de la chaussée.

b/ Je me serre a droite.

C/ Je veille au danger éventuel.

ma carte, puis au retour, g
au Parc, en mairie, ou a loffice de
tourisme...

b / Je fais avec et je poursuis ma route.

C/ Je dessine une grosse fleche au
Seutre sur un panneau de signalisation
routiere.

/ 1l m’arrive d'acheter une poignée de
cer sur les marchés locaux pour les
ignoter en route.

/ Il m’arrive de faire une halte le long
d’un verger pour grignoter deux ou trois
cer bien mires !

C/H m’arrive de repérer et revenir
cueillir les fru ergers de cerisiers

a/ Je réduis ma vite avant ['entrée
d'un virage et je e a droite pour
pouvoir m’arréter sur quelques meétres en
cas d’obstacles.

b/ Je vais aussi vite que possible, tout en
maitrisant mon vélo.

C/ Jessaye de rattraper mes collégues ;
c’est tres plaisant |

b/U}z brin de lavandin ; l'odeur me
rappellera les milles senteurs

C/Un Jossile que jai trouvé dans la
réserve géologique ; la plus belle trace de
vie passée !
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