ANIMATION PEDAGOGIQUE

ECOMOBILITE
9 et 30 novembre 2011

Public : une vingtaine d'enseignants de cycle 3 de la circonscription d'Apt
Intervenants : - Sophie BILLAUD, chargée de mission du PNR Luberon

- Cyril CALVIN, BE Vélo, formé a la Vélo-Education

- Muriel GUERIN, conseillére pédagogique EPS d'Apt

ORGANISATION DE LA MATINEE

9h-9h10 accueil des participants

= représentations de |'écomobilité par les stagiaires
= définition de I'écomobilité : déplacement a pied, déplacement a vélo
(en groupe, en individuel), cadre réglementaire.
= objectifs de I'animation :
9h10-9h30 0 Permettre a I'enseignant de se sentir prét a partir avec sa classe
en vélo d la fin des 3 heures
o Donner a l'enseignant des pistes de travail, des actions possibles
et apporter une démarche

9h30 - 9h45 éléments de la mécanique du vélo, vérification des engins.

Deux groupes qui alterneront sur les séances d'activités.

9h45 - 10h40 séance 1 : maniabilité du vélo

Dans la cour, découverte d'activités pour améliorer la maniabilité de
Puis rotation I'engin par les enfants
10h40 - 11h30 séance 2 : comportements dans la circulation

En ville, la circulation en groupe mais aussi en individuel : rond-point,
carrefour, positionnement sur la chaussée, croisement du regard

11h30 - 11h45 Démarche d'un module, documents diverses

11h45 - 12h00 Retour des enseignants
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